
 ولایة إلینوي
 ھیئة الخدمات البشریة

 

 التعریف بقائمة تسوق الأسرة
 

 كمیتك WICغذاء برنامج  الاختصار أو وحدة القیاس

 رقائق الحبوب 
  غ = غرام -أوقیة 

 أوقیة أو أكبر 12اشتر عبوات رقائق حبوب وزن 

 أوقیة: 36خیارات 
 أوقیة 36كیس رقائق حبوب  )1(

 أو
 غ) 340أوقیة ( 12) علبة 1غ) + ( 680أوقیة ( 24) علبة 1(

 أو
 غ) 510أوقیة ( 18علبة  )2(

 أو
 غ) 340أوقیة ( 12علب  )3(

 البیض
 دزینة

 

 

 )1 (دزینة 
 

 )2دزینة ( 

 زبدة الفول السوداني
 غ = غرام -أوقیة 

 

 

 )1 غ) 510-454أوقیة ( 18-16) برطمان 

 الفاصولیاء
 غ = غرام -أوقیة 

  

 خیارات الفاصولیاء في المتجر:

 )4 غ) 454-425أوقیة ( 16-15) علب 
 أو
 )1 غ) 454أوقیة ( 16) كیس 

 خبز القمح كامل الحبة
 الكاملةالحبوب 

 غ = غرام -أوقیة 

 

  
 المعكرونة الشوفان

  
 الأرز الأسمر القمح كامل الحبة/

  تورتیلا الذرة

 

 
 الخبز

 

 
 البرغل

 16 أوقیة 
 غ) 454أوقیة ( 16عبوة  )1(

 
 32 أوقیة 

 غ) 454أوقیة ( 16) عبوة 2(
 

 64 أوقیة 
 غ) 454أوقیة ( 16) عبوة 4(

المستحقات النقدیة 
 والخضرواتللفواكھ 

 

    
 المجمدة المعلبة الطازجة

 9 دولار 
 

 11 دولار 
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 التعریف بقائمة تسوق الأسرة
 كمیتك WICغذاء برنامج  الاختصار أو وحدة القیاس

 العصائر
 أوقیة -عبوة 

 ل = لتر -
  

 )3 ل) 1,4أوقیة ( 48) عبوة 
 )2 ل) 1,4أوقیة ( 48) عبوة 
 )2 ل) عبوة  1,9أوقیة ( 64) عبوة 

 أوقیة 48أوقیة = عبوة سائلة  12مجمدة 

 اللبن
 ل = لتر -غالون 

  

 4 ) ل) 15,1غالون 
 5  ½) ل) 20,8غالون 
 6 ) ل) 22,7غالون 

 شھرًا فقط. 23-12خیار اللبن كامل الدسم یعطى للأطفال بعمر  *

 الجبن
 رطل
 أوقیة

  غ = غرام

 1 ) أوغ)  454أوقیة /  16رطل 
 غ) 227أوقیة ( 8) عبوة 2(

 التوفو
 غ = غرام -أوقیة  -رطل 

 

  غ) 454أوقیة /  16رطل ( 1عبوة 

 الزبادي
 ربع غالون

 غ = غرام -أوقیة 
 

  غ) 907أوقیة /  32ربع غالون ( 1عبوة 
 شھرًا فقط. 23-12خیار اللبن كامل الدسم یعطى للأطفال بعمر  *

التونة المعلبة أو 
 السالمون المعلب

  أوقیة
 )6 غ) 142أوقیة ( 5) عبوة 

 رقائق الحبوب للرضع
 أوقیة

 أوقیة 8 أوقیة 8

 
 أوقیة 8

 أوقیة 8

 
 أوقیة 16

 أوقیة: 24خیارات 
 غ) 227أوقیة ( 8) علبة 3(

 أو
 غ) 454أوقیة ( 16) علبة 1غ) + ( 227أوقیة ( 8) علبة 1(

 الفواكھ أغذیة الرضع
 والخضروات

 أوقیة
 

 الفواكھ الطازجة/ *
الخضروات الطازجة 

 بعمر  للرضع
 شھرًا فقط 11إلى  9

الرضاعة الطبیعیة مع 
الصناعیة أو الرضاعة 

 الصناعیة فقط
32 

 
 دولار 4 أو 16

  +   

 
الرضاعة الطبیعیة 

 الخالصة
64 

 
 دولار 8 أو 32

   + 

 والرضاعة الصناعیة فقطالرضاعة الطبیعیة مع الصناعیة 
 32 ) غ) 113) أوقیة (4برطمان 
 16 ) دولار  4غ) + * 113) أوقیة (4برطمانF/V 

 الرضاعة الطبیعیة الخالصة
 64 ) أوقیة4برطمان ( 
 32 ) دولار  8) أوقیة + *4برطمانF/V 

 أوقیة 4برطمان  2أوقیة =  4برطمان  2عبوة 

 اللحوم بأغذیة الرضع
 أوقیة

 

 )31 غ) 71أوقیة ( 2,5) برطمان 
 

 لأطفال الرضاعة الطبیعیة الخالصة فقط *

 وصفة الرضیع
  عبوة

 لمعرفة حجم العلبة والكمیة انظر قائمة المستحقات.
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 اعرف آخر یوم لاستخدام مستحقاتك الشھریة. -2
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