Stan lllinois
Departament Ustug Spotecznych

Zrozumienie listy zakupoéw dla rodziny

Skroéty Produkty spozywcze WIC Twoja ilosé
12 uncj Opcje 36 unciji:
24 uncje 18 uncji 12 uncjif (1) Worek ptatkéw zbozowych 36 uncji
Produkty lub )
zbozowe WIC LUB 7 LUB (1) pudlko 24 unci 680 9) # (1) pudsico
0z = ounce \ 18 ungji 12 uncji lub
g =gram 12 uncji . , (2)  Pudetka 18 ungji (510 g)
Kup"pojem.niki ptatkow Sniadaniowych o pojemnosci 12 lub
uncji lub wigksze (3)  Pudetka 12 undji (340 g)
e O (1) tuzin
tuz. = tuzin O (2)tuzin
Masto
orzechowe O (1) Stoik 16-18 uncji (454-510 g)
0z = uncja
g =gram
Wybér fasoli w sklepie:
Fasola
e ::Ib (4) puszki 15-16 uncji (425 — 454 g)
g = gram -
O (1) worek 16 uncji (454 g)
i58 SR —
Y % O 16 uncji
Chieb @@ (1)Pojemnik 16 uncji (454 g)
pe]noziarnisty Pla.tki Makaron 0O 32 uncje
farni owsiane
z; Tﬁﬁ'j};“'“y — — (2) Pojemnik 16 uncji (454 g)
) gk
g =gram C\ ‘ l ’ .
‘ O 64 uncje
\ = I . . s
pey, . P (4) Pojemnik 16 unciji (454 g)
Tortilla z migkkiej o o
kukukurydzy Brazowy ryz Bulgur
Swiadczenie % O 9.00$%
pieniezne na 7 & N ‘ 2 ’
zakup owocow i v l I O 11008
warzyw Swieze W puszkach Mrozone

Kilka porad: 1. Zawsze sprawdzaj swojg liste zywnosci i liste zakupow dla rodziny WIC.
2. Wiedz, kiedy przypada ostatni dzien korzystania z miesiecznych $wiadczen.

Ta instytucja jest ustugodawca zapewniajgcym rowne szanse.
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Zrozumienie listy zakupoéw dla rodziny

Skroty Produkty spozywcze WIC Twoja ilosé
Sok O (3) Pojemnik 48 unciji (1,4 1)
poj. = pojemnik oz O (2) Pojemnik 48 uncji (1,4 1)
= uncja = O (2) Pojemnik 64 uncji (1,9 1)
L = litr 12 uncji zamrozonych = 48 uncji ptynu
O 4 galony (15,1 1)
Mleko O 5%galona (20,81)
eEl o gelon 9 O 6 galonow (22,7 1)
L = litr * opcja mleka petnego tylko dla dziecka w wieku
12-23 miesiecy
Ser
LB = funt ev ’ O 1 funt (16 uncji / 454 g) lub
0z = uncja \’ (2) Paczki 8 uncji (227 g)
g =gram
Tofu
LB = funt Q O 1funt 16 i/ 454 . i
0z = uncja ﬁ untowy (16 uncji g) pojemni
g = gram
Jogurt \ . N
ot = kwarta I:l .1 c|1tk(32}unc1elk/ 9|O7 g)prJem:lk
0z = uncja @ opcja m e. a petnego tylko dla dziecka w wieku
g = gram 12-23 miesigcy
Tunczyk
s | SOOGS0 on
puszkach O (6) 5 uncji (142 g) puszki
0z = uncja
8 uncji _8 unji 8 uncji Opcje 24 uncji:
Ptatki dla (3) pudetka 8 uncji (227 g)
niemowlat by lub
0z = uncja |, (1) pudetko 8 unciji (227 g) + (1) pudetko
. 16 uncji (454 g)
8 ungcji 8 uncji
) Czesciowo karmione Karmione wytacznie Czesciowo karmione piersig/niekarmione
Jedzenie dla piersia/niekarmione piersia piersia
= . iersi
dzlecl P 64 O 32 (4) uncje (113 g) stoikow
Owoce i warzywa O 16 (4) oz (113 g) stoik + *$4 F/V
*0; B l_mcja Karmione wyltacznie piersia
Wi:;l;;g gr;oce/ 6 LUB 32 LUB s O 64 (4) uncjowe stoiki
: i i O 32 (4) uncjowy stoik + *$8 F/V
m«iaerzowlqt tylko 9-11 @ @%? ﬁ@ @ =+ ;’; 'gg Zestaw 2 stoikdbw o pojemnosci 4 uncji =
' - 2 (4) uncjowe stoiki
Mieso dla O (31) 2,5 uncjowe stoiki (71 g)
niemowlat y ) * Tylkoniemowleta karmione wytacznie
0z = uncja piersig
Preparat dla — Zapoznaj sie z listg korzys$ci, aby uzyskac
niemowlat -@ informacje o wielkosci puszki i ilosci
poj. = pojemnik i’ produktu w puszce

Kilka wskazéwek: 1. Zawsze sprawdzaj swojg liste zywnosci i liste zakupdéw dla rodziny WIC.

2. Wiedz, kiedy przypada ostatni dzien korzystania z miesiecznych swiadczen.



